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1歳児…ひよこ組 4歳児…りす組
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この三原則を守って、細菌による食中毒から自分たちを守りましょう！

～保護者のみなさんに気をつけてほしいこと～

※水筒・スプーン・フォーク・スタイ・お手拭きなどは毎日洗い、よく乾燥させる

※できるだけ水筒はプラスチックのものではなく、魔法瓶のものを使用する

※水筒のパッキン部分も毎日洗い、乾燥させる

※水筒に入れるお茶は毎日その日のお茶で、沸騰させたものを入れる
※つめを短く切る（つめの間はトイレの便座より１０倍汚いとの報告もあるようです）

忙しい毎日で大変かと思いますが、子どもたちを食中毒から守るためにご協力をお願いします。

食中毒に気をつけよう！

食中毒の原因である細菌は高温・多湿が大好きです。特に６月からは気温・湿度も高くなりがちなので

作り置きした料理も傷みやすく、半日置いていただけでダメになってしまうこともしばしば・・・。

食中毒菌にとって、菌を増殖させるのにうってつけの季節になります。

特に衛生管理に気を付けていきましょう。
園では、十分な加熱処理、殺菌、消毒、調理に関わる人の衛生管理に細心の注意を払っています。

さて、６月の食育指導は「よく噛んで食べよう」についてお話をする予定です。

むし歯はよく噛んで「だ液」を出すことで、予防することができます。他にも、あごの力が強くなり歯ならびもよくなる、む

し歯も予防できて消化もよくなる、とても良い効果がたくさんありますね。

ご家庭でも、食事をするときは、よく噛んで食べることを意識してみてください。

色づき始めたアジサイに梅雨の訪れを感じる季節となりました。

そんな梅雨の時期は湿気が多く、汗をかきづらいと言われているので熱中症に注意が必要です。外でしっかりと遊んで、

汗をしっかりとかいて、水分補給をしっかりすることを心がけて欲しいと思います。
また、気温があがると同時に食中毒の危険性が増していきます。作ってすぐに食べない場合は必ず冷蔵庫に入れること、

食べ残しは思い切って捨てることを意識していきましょう。
梅雨の季節が終わったら、暑い夏が待っています。今からしっかりと体力をつけて、夏にそなえていきましょう！

６月４日は「虫歯予防デー」


